I. Regulamin

1. Do rozgrywek dopuszcza się zespoły 5 osobowe, plus maksymalnie 3 zawodników rezerwowych.  

2. Organizator zastrzega sobie nakazanie zmiany nazwy w uzasadnionych przypadkach.

3. Liga obejmuje dwie kategorie wiekowe :

4. Wiek gimnazjalny i młodsi (juniorzy) i wiek ponadgimnazjalny  (seniorzy)

5. Zawodnik może reprezentować tylko jeden zespół. Wszelkie protesty należy kierować do sędziego ( w sprawie wątpliwości co do tożsamości zawodnika i innych naruszeń regulaminu). Wystawienie do gry nie uprawnionego zawodnika jest równoznaczne z walkowerem.

6.  Każdy uczestnik powinien posiadać aktualne badania lekarskie. W przypadku braku badań lekarskich zawodnik gra na własną odpowiedzialność. Obowiązek sprawdzenia karty zdrowia lub uzyskanie oświadczenia gry na własną odpowiedzialność spoczywa na osobie zgłaszającej drużynę do rozgrywek.

7. Podstawową pomoc medyczną oraz napoje  zapewnia organizator.

8. Kapitan musi posiadać na rękawie widoczną opaskę. Dyskusję z sędzią może podjąć w sposób kulturalny tylko i wyłącznie zawodnik posiadający opaskę kapitana drużyny.

9. Zabrania się noszenia w trakcie meczu łańcuszków, kolczyków, pierścionków i innych rzeczy, które mogą stanowić zagrożenie dla siebie samego lub innego zawodnika. Zabrania się również gry w korkach/ obuwiu przeznaczonym do gry na boisku trawiastym.

10. W trakcie rozgrywek zabrania się spożywania napojów alkoholowych, palenia papierosów oraz używania środków odurzających.

11. Za niesportowe zachowanie oraz łamanie punktów regulaminu obowiązuje kara wykluczenia z gry w następnym meczu zawodnika bądź całego zespołu. Nagminne naruszanie zasad może skutkować wykluczeniem z całego turnieju. Wszelkie decyzje podejmuje sędzia i są nieodwołalne. 

12.  Za kibiców odpowiada drużyna.  Jeżeli sympatycy danego zespołu wszczynają awantury lub w inny sposób zakłócają spokój rozgrywek, organizator ma prawo wycofać zespół z rozgrywek.

II. Zasady gry

1. Czas jednego meczu – 20 minut ciągłej gry (2x 10) plus 2 minutowa przerwa miedzy połowami.

2. Zmiany zawodników są „lotne” (hokejowe).

3. Auty wykonywane są z linii z ”ziemi”. Czas na wykonanie autu- 5 sekund.

4. Po 6 faulach dyktowany jest rzut karny.

5. Zawody należy zweryfikować jako walkower (5-0) w przypadku:
- drużyny, która nie staje do zawodów z pierwszym gwizdkiem sędziego;
- drużyny, która nie zgodzi się na prowadzenie meczu przez sędziego wyznaczonego przez organizatora;
- drużyny, w której wystąpi nieuprawniony zawodnik;
- drużyny, która przed zakończeniem meczu zejdzie z boiska;
- drużyny, której zawodnik wykluczony z gry przez sędziego nie opuści boiska

III.  System gry.  

1) Zostanie ustalony po otrzymaniu odpowiedniej ilości zgłoszeń. 

IV. System kar


1. W rozgrywkach obowiązują kary indywidualne w postaci napomnień (żółta kartka) oraz wykluczeń (czerwona kartka). Ocena rodzaju przewinienia zależna jest tylko i wyłącznie od decyzji sędziego prowadzącego zawody i jest nieodwołalna.
2. Czerwona kartka
a) Zawodnikom, którzy w czasie zawodów zostali wykluczeni wymierza się automatycznie karę jednego meczu dyskwalifikacji;
b) Kara dyskwalifikacji do końca turnieju za przewinienie polegające na:
- naruszeniu nietykalności cielesnej lub fizycznej lub znieważeniu osób (sędziego, współpartnera, przeciwnika, kibica, osoby postronnej) na boisku lub poza nim;
- wysoce niesportowym, grubiańskim i ordynarnym zachowaniu przed, w czasie i po zawodach w stosunku do innych osób (sędziego, współpartnera, przeciwnika, kibica, osoby postronnej).
c) Zawodnikowi, który w czasie zawodów zostanie wykluczony (czerwona kartka) wskutek otrzymania dwóch napomnień (żółta kartka) wlicza się do rejestru dwie żółte kartki i może on grać w następnych zawodach.

V. NAGRODY

1. Po zakończeniu rozgrywek cennymi nagrodami rzeczowymi zostaną nagrodzone najlepsze zespoły.

